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CHORVERBAND

Nordrhein-Westfalen e.V.

Der ChorVerband NRW e.V.

ist DIE Stimme fUrs Singen

starker Partner fur rund 3.000 Chére

auf Traditionen grindend

dynamisch, zeit- und zukunftsorientiert
aus- und fortbildend

beratend und férdernd

mit frischen Ideen, auch fur Ihren Chor
fOr Uber 10.000 Junge wie fUr alle Alteren

ChorVerband NRW e.V.
Geschdaftsstelle

BrockstraBe 45

44135 Dortmund
geschaeftsstelle@cvnrw.de
Tel.: 0231 -545056 -0

Fax: 0231 - 545056 — 11

Ministerium far
Kultur und Wissenschaft
des Landes Nordrhein-Westfalen A

Wir sind fUr Sie da ...
. landesweit!

Unfer 02 03 -2 98 84 01

oder der Mail-Adresse
geschaeftsstelle@cvnrw.de

stehen lhnen unsere Mitarbeiterinnen
gerne fur Fragen und Auskunfte zur
VerfGgung.

Alle Informationen Uber den
ChorVerband NRW e.V. finden Sie
auch online unter www.cvnrw.de

Wir freuen uns auf Siel

NRW singt...
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singen  Crorveremo

Die starke
Stimme



---weil ich es liebe !

- weil es verzaubert! .--weil es belebt!

) il . j e well .. § - = ) g / = X . " i
-weil es gesund ist! -+ weil es vereint! - / es Herzen 6ffnet! - weil es fit halt! weil es sensibilisiert! - weil ich es lieeeeebe! -weil es mich fordert! +-weil es entspannt!

Warum singe

DESHALB singen Hunderttausende in Chdren

Mit einander singen - das ist eine Alternative zum pas-
siven Konsum von Musik, die nicht jedem sofort einfallt.
Aber eine, die gut 100.000 S&ngerinnen und S&nger in
den Choren des CVYNRW fUr sich entdeckt haben. Und
das furs gesamte Leben. Dafir gibt es gute Grinde.
Zum Beispiel diesen:

~Wennich in die Probe gehe, komme ich bereits
nach zehn Minuten in eine innere Ruhe hinein.
Dafur muss ich woanders, etwa im Yogakurs,
richtig bezahlen."

,Singen hebt die Stimmung und blendet
Alltagssorgen aus."
DIE ZEIT 53/09

Tatsdchlich: Ausgeglichenheit erleben Menschen, die
beim gemeinsamen Singen auf der gleichen Frequenz
unterwegs sind. Sie erleben zugleich, wie sich die eigene
Leistung im Zusammenspiel mit der Leistung Anderer zum
harmonischen Klangerlebnis entwickelt. Nicht nur die
Brust fUhIt sich nach dem Chor-Erlebnis wie befreit. Singen
tut Kérper und Seele gut. Und das gilt fUr diejenigen, die
singen, ebenso wie fur ihr Publikum. Alle sind vereint im
Musik-Erlebnis.

Wirim CVNRW haben ausgerechnet, dass die Akfiven in
unseren Choren jedes Jahr rund neun Millionen Probe-

,Wer singt, tut aktiv etwas fUr seine Gesundheit.
Er schitzt sich vor Erkéltungen und stérkt sein
Immunsystem.* Institut for MP Universitat Frankfurt

N Milionen Stunden Glick...

Stunden aufwenden - fUr dieses Musik-Erlebnis, das
Singende und Zuhdrer vereint. Es sind neun Millionen
off anstrengende, fast immer aber auch glickliche
Stunden. Selbstbestatigung und Harmonie zugleich
erfahren - das kann man so nurim Chor.

CHORVERBAND
Nordrhein-Westfalen e.V.

,Wer musiziert, kann eigener Walkman sein. "
Prof. Hans-GUnther Bastian



